#REF!

ENTREE

Salade vitaminée
{carotte BIO)

Coquillettes (B10) au
basilic

Semaine n°46 : du 9 au

Saucisse de Toulouse

S/P Saucisse de volaille

Omelette

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de p. de terre

Haricots beurre

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Yaourt nature .

Flan nappé caramel

@ Poire

MERCR

EDI

13 Novembre 2026

Salade du Léon

VENDREDI

Potage de légumes @

Chili sin carne (riz BIO)

Merlu sauce bretonne

.|||.mmm-

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vitaminée: carotte,
chou chinois

i Semoule @
Edam Fondu président
Banane Moelleux fruits rouges

115 Javrtanyg yet
des mantf]
dy niends

ENTRLE

P. de terre (HVE)
échalote

Semaine n°47 : du 16 au 20 Novembre 2026

Cervelas vinaigrette
S/P Roulade de dinde

MERCREDI

JEUDI

Velouté de lentilles

Carotte rapée au citron

] VENDREDI

Poulet roti sauce aigre

Falafels , BOULGOUR et

Tortis bolognaise (BIO)

Le picto m_o.iwmcm une recette
respectant les exigences du
‘réglement CE n°889/2008. Pour fes

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Hoki sauce normande CAROTTES BIO sauce N .
douce Aw =) . ; @ (basilic non bio)
créme cumin
NS RIS Chou-fleur et romanesco Poélée de légumes ok ok
Emmental Frgmage frais Ayl gel ge Brie Fraidou

PRODYIT LAITIER

Guérande

e Pomme

Banane Q

Mubhalibi (Creme dessert
() fleurd'oranger)

Purée pomme vanille

0
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en COMMISS

jon menu

Bleu Blanc Ceeur

@ Plat végétarien

Label rouge

JHH“ Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Péche responsable

Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DIZ TERAUTOIRES



